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Tutti in TRAP
Try Replacing Addiction with Prevention

Un progetto di prevenzione e promozione del benessere
attraverso l’arte e la partecipazione attiva dei giovani

Dott.ssa Lidia Manenti
Psicologa psicoterapeuta
S.S. Ser.T - ASST Spedali Civili di Brescia
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Contesto e problema

La sfida

1 | servizi tradizionali del Ser.D faticavano a raggiungere i
giovani. Serviva un approccio nuovo, piu vicino al loro
mondo e alle loro esigenze.

La risposta

2 Un progetto che parla il linguaggio dei ragazzi: musica,
creativita e spazi innovativi per abbattere le barriere e
costruire fiducia.
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DIPARTIMENTO PER LE POLITICHE ANTIDROGA

AVVISO PUBBLICO
PER LA SELEZIONE DI PROGETTI

SPERIMENTALI A VALENZA E IMPATTO NAZIONALE IN
MATERIA DI PREVENZIONE E CONTRASTO DELLE
DIPENDENZE COMPORTAMENTALI E DA SOSTANZE
NELLE GIOVANI GENERAZIONI

(Legge 30/12/2021, n. 234, art. 1, comma 157)

TRY REPLACING ADDICTION WITH PREVENTION
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Obiettivi e metodologia di lavoro

/ @ Obiettivi \ / - Metodologia \

* Prevenzione e sensibilizzazione * Laboratori educativo - creativi

« Intercettare i bisogni * Approccio esperienziale: dalle emozioni alla
creazione

e Collaborazione tra SerT, scuole e artisti locali

 Valutazione partecipata dei processi e dei

/ krisultati /

Laboratori creativi con artisti bresciani

I O Sp Ortello La musica e l'arte come linguaggio universale: workshop con artisti locali per esprimere emozioni,

costruire messaggi e sviluppare creativita. La cultura diventa strumento di prevenzione.

informativo . . . . .

Un punto di ascolto e supporto dedicato ai giovani:

* Favorire 'accesso ai Servizi
 Potenziare competenze personali

Giornate informative:
parliamone insieme

Incontri aperti per creare dialogo diretto con i giovani, affrontare temi legati alle
dipendenze senza giudizio e offrire informazioni concrete e utili. Momenti di

confronto dove le domande trovano risposte e le paure diventano
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Try Replacin

Risultati raggiunti

| numeri del progetto

Risultati concreti che testimoniano l'efficacia dell'approccio
innovativo di Tutti in TRAP sul territorio bresciano.

67 80 790

Ragazzi ai Accessi allo Studenti
laboratori sportello raggiunti

Interviste agli operatori del Serl, contenuti di prevenzione,
pubblicizzazione di eventi e behind the scenes dei laboratori
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Implicazioni per il paziente e per il sistema

Una rete istituzionale forte

Il progetto nasce anche grazie alla collaborazione tra diverse realta del territorio,
unite nell’obiettivo di costruire un sistema di prevenzione integrato ed efficace

Ser.D

ASST Spedali Civili di
Brescia

Servizio per le Dipendenze di Brescia

Prefettura

Coordinamento delle azioni di prevenzione sul territorio

ASST Spedali Civili di Brescia

Area Adolescenti e Giovani del Consultorio
Familiare Brescia Centro

UONPIA - Unita Operativa di Neuropsichiatria
dell'Infanzia e dell'Adolescenza

Collaborazioni per la promozione del benessere

promotore del progetto giovanile
Comune di Brescia Cooperativa Sociale Calabrone ETS Accademia di Belle Arti
SantaGiulia

attraverso il Settore Cultura e Marketing Territoriale,
abbiamo trovato in Palazzo MO.CA uno spazio di
incontro e di prossimita dove i giovani possono sentirsi
accolti e visti

Fornitore di servizi
Collaborazione attiva nella realizzazione dei laboratori

Collaborazione nella definizione dell’identita visiva e
nella creazione del logo del progetto

Il trasferimento a Palazzo MO.CA rappresenta un passo importante:
il servizio pubblico che rompe con le mura ospedaliere e le barriere
istituzionali tradizionali. Questa nuova sede, nel cuore della citta,
non é solo un punto di riferimento moderno e accogliente per i
giovani, ma un simbolo di un approccio integrato alla comunita,

rendendo i servizi sanitari pil accessibili e meno intimidatori

Il trasferimento a Palazzo
MO.CA Centro per le Nuove Culture

Posizione centrale e facilmente raggiungibile
Spazi pensati per attivita creative e formative
Ambiente informale e accogliente

Maggiore visibilita e accessibilita
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Conclusioni e sviluppi futuri

Un Percorso di Successo e Continuita Forza, condivisione e rinascita

Impatto e Superamento dello Stigma INVITO ALL’EVENTO

ILfinanziamento ricevuto ha permesso di abbattere efficacemente barriere e pregiudizi, promuovendo un approccio
aperto e di supporto.

domenica 23 novembre
Presenza Continua e Sinergie
Piazza della Loggia

h 9:00 - 19:00

Grazie al prezioso sostegno di numerose realta, il servizio manterra la sua sede operativa presso MO.CA, consolidando la
sua rete di collaborazione sul territorio.

Garantita la continuita delle nostre attivita e ci permette di presentare con orgoglio i risultati di un progetto innovativo e
orientato al futuro.

ILProgetto "Tutti in TRAP" Continua
Siamo entusiasti di annunciare che "Tutti in TRAP" proseguira la sua missione, rafforzando l'impegno verso i giovani e la
comunita di Brescia.

I ASST e Innovazione

Questo percorso, reso possibile dalla dedizione di tutti gli attori coinvolti, rafforza la nostra visione di un futuro ¢
GIORNATA PER IL FESTIVAL DELLA PACE
BRESCIA 2025 - EUROPA

pil sano e consapevole per i giovani

vieni | scegli la tua coperta |
fai un’offerta

a favore di:
“Tutti in TRAP" - un progetto di ASST Spedali Civili di Brescia. Percorsi
per ragazze e ragazzi dai 12 ai 21 anni per prevenire ['abuso di
sostanze e le dipendenze comportamentali.

www.vivavittoria.it
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Servizio di psicologia delle cure
primarie e psicologo casa di comunita

Dr.ssa Maria Angela Abrami
Psicologa, Psicoterapeuta
Resp. SSD Psicologia Clinica - ASST Spedali Civili



Casa di Comunita di Via Corsica
Via Corsica, 145 Brescia

Tel: 030 3334742 — 030 3334785
psicologodibase@asst-spedalicivili.it

Casa di Comunita di Viale Duca Degli Abruzzi
Viale Duca Degli Abruzzi, 13 - Brescia

Tel: 030 3333671 - 030 3333674
psicologia.cdc.ducaabruzzi@asst-spedalicivili.it

Casa di Comunita di Flero

Via Mazzini, 15

Tel: 030 3333801
prenotazioni.cdcbresciaest@asst-spedalicivili it

Casa di Comunita di Rezzato

Via F. Kennedy, 115

Tel: 030 3333814
prenotazioni.cdcbresciaest@asst-spedalicivili it

Casa di Comunita di Nave

Via Brescia, 155/L

Tel: 030 8915281

frontoffice valletrompia@asst-spedalicivili.it

Casa di Comunita di Ospitaletto

Via Padana Superiore, 98

Tel: 030 3334921

psicologia.cdc bsovest@asst-spedalicivili.it

Casa di Comunita di Tavernole sul Mella
Via Amadini, 43
Tel: 030 8915281
frontoffice . valletrompia@asst-spedalicivili.it

Casa di Comunita di Travagliato

Via Via Raffaello, 24

Tel: 030 3334921
psicologia.cdc . bsovest@asst-spedalicivili.it

[

COME ACCEDERE

Accesso diretto al Punto Unico di
Accesso (PUA) della Casa di Comunita
del territorio di residenza

Indicazione di: Medico di Medicina
Generale (MMG), Pediatra di Libera
Scelta (PLS), Specialista Ambulatoria-
le, Operatori della Casa di Comunita,
Servizi Specialistici, Servizi Territoriali,
Dipartimenti di ASST, Consultori Fami-
liari, Enti Locali, Terzo Settore, Istituti
Scolastici

Non é prevista prescrizione medica
né pagamento del ticket.

www.asst-spedalicivili.it

Raakzzanona gaica: Comunicaziona Ssqdendaa a LRP £ AG5T Spadali Civi d Bresda

Servizio di
Psicologia
delle Cure
Primarie

e Psicologo
Casa di

Comunita

Sistema Socke Sandarks
o CASA i Reglone
o dICOMUMNITA Lembardia
ASST Spedali Civili




| professionisti Psicologi delle Case di
Comunita della ASST Spedali Civili di
Brescia rispondono ai bisogni psicolo-
gici dei cittadini offrendo interventi
mirati di accoglienza, valutazione e
presa in carico individuale, familiare e di
gruppo per favorire lo stato di benesse-
re psicologico e lo sviluppo delle risorse
psicologiche del singolo, del nucleo
familiare e della comunita.

s Attivano un servizio integrato nel
territorio, orientato alla promozione
della salute e del benessere psicolo-
gico nell’ arco di vita e alla costruzio-
ne di percorsi condivisi

e QOperano in collaborazione con
I’Equipe Multidisciplinare della
Casa di Comunita per il supporto
alla persona e alla famiglia nella
presa in carico della fragilita e croni-
cita e in integrazione con Medico di
Medicina Generale, Pediatra di
Libera Scelta, Specialisti, Rete terri-
toriale dei Servizi Sanitari e Sociosa-
nitari, Enti Locali ed Enti Terzo Set-
tore

e Garantiscono interventi di consu-
lenza psicologica, supporto psico-
logico e psicoterapia

* Promuovono progettualita di Preven-
zione e Promozione della Salute
rivolte alla comunita e a gruppi spe-
cifici della popolazione.

ATTIVITA OFFERTE

* Ascolto e Accoglienza tempestiva e di
prossimita del disagio psicologico

¢ \Valutazione e consulenza psicologica
rivolta alla persona e ai familiari

¢ Definizione di interventi precoci mirati
al benessere psicologico dell’utenza

* Qrientamento ai Servizi Specialistici
per percorsi clinici dedicati a pazienti
con quadri psicopatologici

* Psicodiagnosi e interventi di supporto
psicologico individuale, familiare, di
coppia e di gruppo

* Valutazione Multidisciplinare dei biso-
gni psicologici nell’ambito del percor-
so della fragilita e cronicita e supporto
psicologico ai caregiver

* |Interventi psicoeducativi individuali e
di gruppo volti a promuovere consa-
pevolezza, partecipazione attiva,
gestione della malattia e aderenza ai
trattamenti

* Psicoterapia individuale, familiare e di
gruppo

* Interventi di Progettazione, Prevenzio-
ne e Promozione della Salute psicolo-
gica rivolti alla comunita, in collabora-
zione con la Rete dei Servizi Territoria-
li, Enti Locali, Enti Terzo Settore e altri
stakeholder

¢ Formazione rivolta a operatori sociali e
CENNER

A CHI E RIVOLTO

Il Servizio di Psicologia delle Cure
Primarie e Psicologo Casa di Comunita
rivolge il proprio intervento alla comuni-
ta, a gruppi vulnerabili della popolazione
e ad ogni fascia di utenza in condizione
di sofferenza psicologica: minori in eta
prescolare e scolare, adolescenti, adulti,
anziani, nuclei familiari e caregiver che
presentano:

¢ Disturbi Emotivi Comuni: disturbi
d’ansia, stati depressivi lievi, disturbi
del sonno, condizioni di stress psico-
emotivo, lutti e altre forme di disagio
esistenziale

¢ Disagi psicologici determinati da
patologia organica, eventi traumatici
di vita, crisi evolutive e del ciclo di
vita del singolo, della coppia e della
famiglia
Disturbi cognitivi e neuropsicologici

* Disagio emotivo e difficolta compor-
tamentali in ambito scolastico

(19

Il benessere psicologico nasce quando
impariamo ad accettare cié che siamo

e a prenderci cura di cio che proviamo.
Carl Rogers
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Obiettivi

Glntercettazione precoce dei bisogni psicologici: Disturbi Emotivi Comuni (DEC) \
JAccesso diretto e di prossimita alle cure psicologiche

L Orientamento appropriato ai Servizi Specialistici, quando necessario

U Presa in carico psicologica del paziente e del caregiver nei percorsi di cronicita e fragilita

dValutazioni ed interventi psicologici/psicoterapeutici mirati ed evidence based

\EIContinuité ed integrazione dell’intervento psicologico attraverso il coordinamento tra i diversi livelli di cura /

Servizi territoriali e specialistici: DSMD, Consultori Familiari, Centro per la

famiglia, Area Disabilita, UONPIA, Enti Locali 2 Riduzione del rischio di drop
out e di frammentazione nel passaggio trai di versi livelli di cura
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Metodologia di lavoro e Strumenti

U Attuazione della L.R. n.1/2024 e DM 77/22

U Avvio Progetto a gennaio 2025

U Elaborazione di timeline strutturata con fasi di analisi, implementazione e valutazione

U Definizione di obiettivi intermedi specifici e strumenti di monitoraggio dell’impatto

U Dotazione di Psicologi delle Cure Primarie (PCP) e Psicologi Casa di Comunita (PCC), a tempo indeterminato e determinato
U Predisposizione procedure operative del Servizio di Psicologia

U Coordinamento e gestione di incontri organizzativi con Distretto, MMG/PDF, Servizi di ASST ed Enti Locali

U Informativa specifica rivolta a MMG/PDF, in raccordo con Dipartimento Cure Primarie; pianificazione e realizzazione incontri
dedicati

U Pubblicazione dell’Informativa su Sito Aziendale, realizzazione e diffusione di Brochure

U Attivazione percorsi per Uintegrazione tra Servizi Territoriali, Ospedalieri, Enti Locali e Terzo Settore

U Interventi psicologici rivolti alla popolazione con focus su adolescenti, over 65 e caregiver

() Presain carico breve e focale, Orientamento ai Servizi Specialistici, Psicoterapia a tempo determinato, Refertazione clinica
U Utilizzo di Strumenti di Misurazione degli interventi psicologici: Questionario CORE-OM

sicologiche nel Flusso Informativo dedicato Flusso PSIC-CDC

O XYY

] Rendicontazione prestazioni
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Servizio Psicologia delle Cure Primarie e
Psicologo Casa di Comunita in ASST Spedali Civili

)

PSICOLOGO
CASA DI COMUNITA
INTEGRAZIONE

» Afferenza del Servizio di Psicologia a UO Psicologia Clinica
* |nizio attivita in via sperimentale dal 2024

Sistema Socio Sanitario

Regione =
;;:;;;‘;;;;i,i TRASVERSALITA TRA POLO OSPEDALIERO E RETE TERRITORIALE
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ASST Spedali Civili
Attivita Servizio Psicologia delle Cure Primarie

U Triage Psicologico congiuntamente a Psicologo Casa di Comunita

U Consulenza e Colloqui Psicologico-Clinici di Valutazione e Sostegno rivolti a minori, adolescenti, adulti, anziani, coppie e famiglie
U Intervento focalizzato e breve

U Orientamento ai Servizi di secondo livello

O Raccordo con MMG e PDF

U Gruppi Psicoeducativi e di Sostegno Psicologico rivolti a preadolescenti, adolescenti, familiari

U Somministrazione Test di Screening e Strumenti per la valutazione del benessere emotivo all’avvio e alla conclusione del percorso
psicologico

0 Somministrazione Questionario CORE-OM per valutazione efficacia dell’intervento
O Attivita di follow-up
U Raccordo e collaborazione con Servizi e Enti coinvolti nel percorso con l'utente

O Attivita di Promozione della Salute a livello territoriale in collaborazione con Dipartimento di Prevenzione, Distretto, Psicologia
Clinica e Psicologo Casa di Comunita.
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ASST Spedali Civili
Attivita Psicologo Casa di Comunita

J Triage Psicologico congiuntamente a Psicologo Cure Primarie

O Attivita di presa in carico integrata nell’ambito dei percorsi di fragilita e cronicita anche a favore dei caregiver, in
collaborazione con UEquipe Multidisciplinare della Casa di Comunita, altri Servizi di ASST ed Enti del Terzo Settore

J Coordinamento funzionale con Equipe EVM, C-DOM, IFeC per valutazione dei bisogni psicologici complessi e
attivita sul Progetto di salute

J Ambulatorio di Specialistica di secondo livello:
> Psicoterapia rivolta al singolo, alla coppia e alla famiglia, a tempo determinato
> Psicoterapia di gruppo per target specifici di popolazione

[ Attivita di Promozione della Salute a livello territoriale in collaborazione con Dipartimento di Prevenzione, Distretto,
Psicologia Clinica e Psicologo delle Cure Primarie.
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Invio e Accesso alle
prestazioni di Psicologia nelle Case di Comunita

(d Auto-invio del cittadino tramite contatto con Punto Unico di Accesso (PUA) della Casa di Comunita o
email del Servizio di Psicologia

O Invio del Medico di Medicina Generale (MMG), Pediatra di Famiglia (PDF), Specialista Ambulatoriale o altri
invianti

Interventi psicologici nella Fase di Accoglienza:

U Triage Psicologico, Valutazione dei bisoghi e Gestione delle prioritda - Agende psicologiche con slot
dedicati a richieste urgenti

Non & prevista prescrizione medica né pagamento ticket 2> DGR XI1/3720 del

30/12/2024 (Regole di sistema 2025) Appendice 5
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Dati Attivita di Psicologia
nhovembre 2024 - ottobre 2025

NUMERO COMPLESSIVO DI
UTENTI ASSISTITI

/ DISTRIBUZIONE PER SESSO \

MASCHI
358

FEMMINE
781

. /

1.139

/ NUMERO ASSISTITI PER ETA \

35

75

NUMERO TOTALE DI
PRESTAZIONI EROGATE

6.673

/DISTRIBUZIONE PREVALENTE\

k m0-14 m15-17 m18-24 m25insu /
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Risultati attesi Anhno 2026

‘ Incremento numero di accessi al Servizio di Psicologia nelle CdC

‘ Riduzione tempi medi di attivazione del Triage Psicologico
Misurazione tramite flusso ‘

informativo PSIC-CDC
Incremento numero di risposte terapeutiche in relazione alle richieste pervenute al Servizio di Psicologia

Incremento numero di Gruppi terapeutici rivolti a specifici Target

CORE-OMaT0eT1

Misurazione mediante
Somministrazione Questionario di
Soddisfazione

Miglioramento dello stato di salute bio-psico-sociale dell’'utenza

Misurazione mediante la
somministrazione del questionario Miglioramento efficacia dell’intervento terapeutico

Predisposizione di Procedure per
miglioramento dei percorsi di cura e
Riduzione liste d’attesa dei Servizi
specialistici

o D)o Do Do Do ()e g

Locale e Terzo Settore

‘ Rafforzamento percorsi di integrazione e continuita di cura tra Polo Ospedaliero, Rete Territoriale, Comunita




( N
Modello di Salute One Health: la

persona e il proprio benessere
psicologico al centro dell’intervento
terapeutico

. J

Implicazioni per il paziente

é )

Offerta di Attivita psicologiche di
prossimita e capillari sul territorio

\. J

( )

Intercettazione precoce di bisogni
psicologici per prevenzione
evoluzione in quadri psicopatologici
gravi

é )

Destigmatizzazione dei luoghi di
cura

\. J

é )

Istituzione Servizi di Psicologia nelle
CdC orientati al «lavoro in rete» e a
integrazione dei percorsi di cura

o

[e]

(

\. J

.

Accesso diretto alle prestazioni

psicologiche, senza prescrizione

medica e compartecipazione alla
spesa sanitaria

\

J
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Grazie a tutti per Uattenzione!

«Il benessere psicologico nasce quando impariamo ad accettare cio che siamo
e a prenderci cura di cio che proviamo».
Carl Rogers

Dott.ssa Lidia Manenti & Dr.ssa Maria Angela Abrami

Best Practices Socio-Sanitarie in Regione Lombardia: misurare per innovare

M MENAR!’IWI\{}

PERFORMA

Osservatorio sulle Performance
Organizzative Sanitarie e Socio-Sanitarie
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Con il contributo non
condizionante di:

Evento promosso e
organizzato da:
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