BUSINESS
LIJC |schioor
Best Practices Socio-Sanitarie in
Regione Lombardia: misurare per innovare

L’arte di prendersi cura di sé

Dott.ssa Alessia Sempreboni
Direttore ff Distretto Mantovano ASST Mantova
Dott.ssa Giulia Gelsi

Psicologa delle Cure Primarie ASST Mantova

03 dicembre 2025



Contesto e problema

DISTRETTO MANTOVANO

Popolazione totale: 155.900 abitanti
Anziani (over 65): 38.626 persone
Incidenza anziani: 25% della popolazione totale > 1 abitante su 4 € over 65
Popolazione over 65 in aumento costante: +845 persone in 6 anni (+2,2%)
La fascia 85+ cresce piu rapidamente: +7,6% dal 2017 al 2023
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trend invecchiamento popolazione Ambito di Mantova
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Invecchiamento legato a:

* Diminuzione interazioni sociali
* Deflessione umore

* Ansia e preoccupazione

* Declino cognitivo

* |solamento
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Obiettivi e metodologia di lavoro

OBIETTIVI

Contrastare l'isolamento sociale

Fare dell’arte uno strumento di empowerment collettivo

Creare reti che coinvolgano attivamente la comunita in un'ottica transgenerazionale

Rafforzare legami sociali tra le persone

METODOLOGIA
Costruzione di una rete di soggetti aderenti
Ricerca di finanziatori e sostenitori del progetto
Selezione di un gruppo sperimentale di soggetti

Somministrazione di: ¢ questionario di rilevazione dati epidemiologici

* questionario PGWB (The Psychological General Well-Being Index — Dupuy H.J., 1984)

e questionario di soddisfazione anonimo
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IL progetto - 1

1. RICERCA BIBLIOGRAFICA

OMS «l benefici delle arti si riscontrano in diversi ambiti, tra cui la promozione della salute, la gestione delle condizioni patologiche e la prevenzione delle
malattie.» (WHO — Arts & Health, 2023)

OMS - Ufficio Regionale per ’Europa (2019) «Negli ultimi due decenni si € registrato un notevole incremento della ricerca sugli effetti delle arti sulla salute e sul
benessere. Le evidenze mostrano un impatto positivo delle pratiche artistiche in tutte le fasi della vita.» (WHO Regional Office for Europe, 2019 — What is the
evidence on the role of the arts in improving health and well-being? A scoping review)

Universita della Pennsylvania «Visitare musei d’arte puo favorire la fioritura personale, incrementare il benessere e ridurre stati mentali negativi come lo stress e
i sintomi depressivi.» (University of Pennsylvania, 2023 — Penn Positive Humanities Research)

Revisione sistematica sull’esperienza estetica «L’osservazione di opere d’arte € sempre piu riconosciuta per i suoi benefici sul benessere. Le sintesi
quantitative mostrano evidenze convergenti a supporto dell’effetto positivo della fruizione artistica sul benessere eudemonico, ovvero sul senso di significato e
crescita personale.» (Trupp et al., 2025 — The Impact of Viewing Art on Wellbeing: A Systematic Review of the Evidence Base and Suggested
Mechanisms)

2. ACCORDO DI RETE TRA SOGGETTI
3. RICERCA DI UN FINANZIAMENTO (Fondazione BAM - Progetto Con TATTO)
4. SELEZIONE GRUPPO SPERIMENTALE DI SOGGETTI (3 gruppi da 20 persone)
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Il progetto - 2
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Palazzo Ducale (primavera 2025)
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Sistema Socio Sanitario ﬂIRGILIO
Museo Virgilio (ottobre 2025) Regione st
ASST Mantova




Risultati raggiunti

Titolo di studio \ / Sistema Socio Sanitario \
A Regione
Carlo Poma Long']bqrdiq

ASST Mantova

DATI EPIDEMIOLOGICI
* 59 PARTECIPANTI

. l e ETA MEDIA: 74 ANNI

Superori jurea /  SVOLGE ATTIVITA' DI

VOLONTARIATO: 73%

Genere

COINVOLTI:

« 5COMUNI

* 16 ENTI PARTNER

* 10 GIOVANI VOLONTARI,
ADERENTI ATRE ASSOCIAZIONI
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Dati pre e post attivita laboratoriali

Questionario PGWB

(The Psychological General Well-Being Index - Dupuy H.J., 1984)

ANSIA  DEPRESSIONE POSITIVITA' E BENESSERE AUTOCONTROLLO SALUTE GENERALE VITALITA' TOTALE
MEDIA PRE TEST 18,98 12,76 11,15 11,30 10,15 13,70 78,11
MEDIA POST TEST 19,82 12,98 11,57 11,92 10,65 14,45 81,38

CONFRONTO MEDIE PRE E POST TEST

90,00
| dati mostrano una sostanziale stabilita dei livelli di ?32%
ansia e depressione e un miglioramento nelle aree del Eg:% :
benessere, dell’autocontrollo e della vitalita. gg-%
Questo indica una tendenza positiva: partecipare ai iS;% - - 1 - “3
laboratori sembra favorire un maggiore equilibrio T . . < ° .
emotivo e una percezione piu energica di sé. & éﬁ' 5,@' & %@?’ é“? ﬁo*&
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Questionario di gradimento

/QUANTO TI HA SODDISFATTO L'INIZIATIVA?\ ﬂDEGUATEZZA DI ORARI/SPAZI/ARGOMEN'IN

B per niente abbastanza ® un ® abbastanza
adeguato; 1; adeguato; 7;  po'adeguato; adeguato; 6;
3% 19% 0; 0% 17%

H per niente adeguato

B un po'adeguato H abbastanza adeguato

E molto adeguato
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abbastanza adeguato
E molto adeguato
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ILCORSO MI HA AIUTATO A:
Conoscere e frequentare altre Stare in compagnia Sentirmi meno solo
persone 16 11
21
Sentirmi piu attivo Conoscere meglio musei e luoghi di Mantova
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Implicazioni per il paziente e per il sistema

La partecipazione a percorsi artistico-esperienziali puo favorire una riduzione dell’isolamento e della
sintomatologia ansioso-depressiva negli anziani, con un miglioramento della qualita di vita, del
senso di identita, del’autoefficacia percepita e del supporto sociale.

Atteso incremento adesioni >10% e mantenimento dei risultati al PGWBI
nei 6 mesi successivi

Workshop Teatrale Foresta della %
Campogalliani Carpaneta
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Conclusioni e sviluppi futuri

K Tavolo interistituzionale arte e salute (rete formale che coinvolga ASST, Istituzioni culturali e\
Universita).

 Estensione progettuale a livello provinciale.

« Valutazione longitudinale con misurazione di esiti psicologici, sociali ed economici in
termini di risparmio della spesa sanitaria.

« Implementazione scheda di “prescrizione sociale”

« Ricerca scientifica: verranno monitorati anche gli accessi ai servizi di salute mentale ed il
\ potenziale risparmio sanitario (es. riduzione visite PS o accessi per ansia/depressione).
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Grazie a tutti per Uattenzione!

Best Practices Socio-Sanitarie in Regione Lombardia: misurare per innovare

Evento promosso e PERFORMA Con il contributo n § MENARINI
pr¢ i Osservatorio sulle Performance o i, G group
organizzatoda:  Qrganizzative Sanitarie e Socio-Sanitarie condizionan te di:
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