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Contesto e problema

Regione Lombardia con il DGR n. XII/3720 del 30/12/2024: sistema integrato di
prevenzione, cura, riabilitazione e reinserimento per le persone affette da
dipendenze patologiche, con la costituzione della Equipe specializzata ospedaliera
per le Dipendenze (ESOD)

* Diffusione di NPS (nuove sostanze psicoattive):
e Catinoni sintetici
 Oppiodi nitazenici
e Cannabinoidi semisintetici

* Quadri clinici complicati, mancanza posti letto con competenze specifiche e
multidisciplinari
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Obiettivi e metodologia di lavoro

« Costituzione della Equipe specializzata ospedaliera per giovani consumatori di NPS

o Sviluppo di un sistema integrato tra la Tossicologia (Centro Anti Veleni) di IRCCS
Fondazione S. Maugeri di Pavia con il Dipartimento Salute Mentale e Dipendenza (ASST)

« Prevenzione, diagnosi, cura, recupero, riabilitazione e reinserimento di giovani con abuso
di NPS
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Il progetto

/ Equipe specializzata ospedaliere per le dipendenze \

* Ricovero al fine di stabilizzare quadri clinici complessi

* |dentificare le sostanze utilizzate (Attivita del Centro Antiveleni - Centro
Nazionale di Informazione Tossicologica e dei Laboratori di Tossicologia Clinica
e Sperimentale)

* |dentificare complicanze a breve e lungo termine

\Avviare, favorendoli, percorsi specialistici territoriali /
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Il progetto

/ DSMD (Dipartimento Salute Mentale e Dipendenze) \
di ASST Pavia

* Valutazione psichiatrica pre-ammissione in reparto
* Valutazione psichiatrica durante il ricovero
* Valutazione clinica di medicina delle dipendenze da parte del medico SerD
* Avvio alla successiva presa in carico territoriale (SerD/CPS)
> residenti in Provincia di Pavia presso i SerD di ASST

- interventi di liaison con i servizi delle localita di residenza
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Risultati raggiunti
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Risultati raggiunti

/ e Sostanze d’abuso \

 Ketamina * Farmaci (bdz, antidepressivi,
pentinoidi)
 Cocaina
* 2CB (pink cocaine)
 MDMA
* Steroidi Anabolizzanti
« LSD

* Memantina
* Nuovi oppioidi (ciclorfina)

 MDPV
* Anfetamine

 MDPHP
* Protossido d'azoto
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Implicazioni per il paziente e per il sistema

o Ricovero alfine di stabilizzare quadri clinici complessi

o Maggior supporto specifico nella fascia d'eta giovane adulta

« Prevenzione, diagnosi, cura, recupero, riabilitazione e reinserimento di giovani
con abuso di NPS

o Sviluppo di un sistema integrato tra ospedale e territorio:

Tossicologia di IRCCS Fondazione “S. Maugeri “ di Pavia (Attivita del Centro
Antiveleni - Centro Nazionale di Informazione Tossicologica e dei Laboratori di

Tossicologia Clinica e Sperimentale)

Dipartimento Salute Mentale e Dipendenza (ASST)
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Conclusioni e sviluppi futuri

® Sperimentazione diintegrazione ospedale/territorio ma anche pubblico/privato accreditato
® Modalita di collaborazione da definire maggiormente che passi da fase di rodaggio a fase di stabilizzazione
® Rete di collaborazione coni colleghi del PS

® Aumento dei contatti con servizi di competenza territoriali esterni ad ASST incluse le comunita
terapeutiche

® Aumento degli interventi multidisciplicari su casi complessi (SERD, Psich, Tossicologia)

® Definizioni di protocolli di studio e ricerca
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Grazie a tutti per Uattenzione!
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