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Contesto e problema / Obiettivi e metodologia di lavoro

Monte Isola, nel Lago d'lseo, & la pit grande isola EPIDEMIOLOGIA Obiettivi
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lacustre  abitata d'Europa, con circa 1.600 e ne | e « Ridurre ricoveri per scompenso e accessi impropri al Pronto Soccorso;
residenti distribuiti in 12 frazioni e un indice di = ==x TS s « Diminuire visite specialistiche inappropriate e tempi di attesa;
vecchiaia tra i piu alti della provincia di Brescia. o « Ridurre emissioni di CO, grazie alla minore necessita di spostamenti;
° . ° . ° 57| e 128345 IO . . ° ° ° °
L'assenza di autoveicoli, i collegamenti S i « Rafforzare I'integrazione tra MMG e sistema sociosanitario;
esclusivamente via traghetto e la prevalenza di == __ « Promuovere alfabetizzazione digitale e contrastare lo spopolamento dell’isola;
patologie croniche (in particolare ipertensione e o — « Migliorare la compliance terapeutica e il benessere complessivo dei pazienti.
[J , (] (] [ J

diabete) rendono complesso I'accesso ai servizi |ycipEnzA CRONICITA Metodologia
sanitari e la continuita assistenziale. S . . . . ey . 1 o s : :

, L C—— o AN * Presenza continuativa di Infermieri di Famiglia e Comunita (IFeC) sull’isola, in raccordo
Per rispondere a  queste Cf"t'c'ta’ ASST =— -~ .. costante con i Medici di Medicina Generale;
Franciacorta ha avviato il progetto "Dalla rete alla =~ - - Uso di strumenti digitali e telemedicina per monitoraggio clinico, consulenze e follow-
reti - Monte Isola laboratorio del futuro”, volto a === romimrcheaemie up:
garantire prossimita di cure e presa in carico [z =. . » Coordinamento con la Casa di Comunita di Iseo, farmacie locali e Comune di Monte
multidisciplinare  della  popolazione fragile, T Isola per una presa in carico integrata;

sperimentando soluzioni organizzative e
tecnologiche innovative.

« Attivitda di educazione sanitaria e promozione della salute di comunita con Il
coinvolgimento attivo dei cittadini.

/ Il progetto

Il progetto “Dalla rete alle reti” richiama la tradizione isolana della produzione di reti da pesca, trasformandola in una
nuova rete di servizi sociosanitari integrati a sostegno dei residenti.

Dal 2024, 'ASST Franciacorta, in collaborazione con il MMG dell’isola, ha attivato una serie di servizi per garantire
prossimita, continuita e integrazione dell’assistenza: '
e Servizio di Continuita Assistenziale notturno e festivo nella frazione di Carzano;
* Centro prelievi gestito dagli IFeC;

 C-Dom e ADI per assistenza infermieristica e riabilitativa domiciliare;

« Ambulatorio infermieristico di riferimento per la popolazione;

« Telecardiologia (ECG e Holter) e televisite cardiologiche e diabetologiche;

« Sperimentazione di trasporto con drone per il collegamento rapido di campioni e referti con la terraferma.

Monte Isola diventa cosi un laboratorio di innovazione territoriale, dove prossimita, tecnologia e collaborazione
interprofessionale si uniscono per una sanita accessibile e sostenibile anche in contesti insulari.

/ Risultati raggiunti primo anno \ /Implicazioni per il paziente e |l sistema\

: . e s : e ge e s Per il paziente
Nel primo periodo di attivita il progetto ha ottenuto risultati significativi in termini di P

accessibilita e continuita assistenziale: Il progetto garantisce cure di prossimita e continuita assistenziale senza necessita di

. . . . . . spostamenti, migliorando qualita di vita e sicurezza clinica.
« 50 televisite cardiologiche e diabetologiche; P 8 q

« 1.000 prelievi ematici gestiti sul territorio;
« 100 ECG in telecardiologia;

Servizi come televisite, telecardiologia e centro prelievi permettono monitoraggio
costante, aderenza terapeutica e presa in carico personalizzata.

« 100 pazienti presi in carico presso I'ambulatorio infermieristico; Per il sistema

* Sperimentazione di drone a volo autonomo, in collaborazione con ENAC, per Il modello di sanita territoriale integrata sperimentato su Monte Isola & replicabile e
trasporto di campioni e materiali sanitari. capace di ridurre ricoveri evitabili e accessi impropri al PS.

Questi risultati dimostrano la fattibilita e I'efficacia del modello di prossimita, con L'uso di telemedicina e droni da trasporto migliora efficienza organizzativa e

riduzione degli spostamenti, migliore continuita delle cure e maggiore sostenibilita sostenibilita ambientale, riducendo tempi di risposta e emissioni di CO.

bientale.
ambientale La collaborazione tra MMG, IFeC, specialisti e istituzioni locali rafforza la rete di
prossimita e si allinea al modello del DM 77/2022.

- Conclusioni e sviluppi futuri

Il progetto “Dalla rete alle reti” dimostra che anche in un contesto complesso come Prossimi sviluppi:
Monte Isola & possibile garantire equita di accesso, continuita assistenziale e « Estensione delle televisite e del monitoraggio remoto ad altre specialita;

innovazione tecnologica attraverso un modello territoriale integrato e sostenibile. « Consolidamento dell’'uso del drone da trasporto per materiali sanitari;
’esperienza ha consolidato la collaborazione tra MMG, IFeC e specialisti ospedalieri, Integrazione dei dati clinici con la piattaforma regionale per la continuita digitale
delle cure;

offrendo ai cittadini cure piu vicine, efficienti e digitalmente connesse.

linea con il PNRR e il DM 77/2022.
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organizzato da: Osservatorio sulle Performance condizionante di group
Organizzative Sanitarie e Socio-Sanitarie 1V

* Replicazione del modello in altri contesti periferici o con difficolta logistiche, m/
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