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Contesto e problema
Le modalità comunicative nell’ambito della Prevenzione hanno subito, 
negli ultimi dieci anni, profondi cambiamenti. Comunicare la salute 
significa far circolare, all’interno della comunità, informazioni sui 
problemi sanitari socialmente rilevanti e attivare flussi di 
comunicazione tra cittadini, istituzioni pubbliche e sistema dei media.

L’obiettivo è informare, influenzare e motivare gli individui, le 
istituzioni e la società nel suo complesso su temi riguardanti la salute.

Gli obiettivi di tipo informativo sono generalmente più semplici da 
raggiungere, mentre quelli più trasformativi risultano più complessi 
perché implicano un coinvolgimento più profondo dei destinatari, 
spesso chiamati a modificare opinioni o comportamenti radicati.

Il progressivo declino del mezzo televisivo e della stampa come canali 
privilegiati di comunicazione, insieme all’avvento dei social network, 
     ha reso necessario lo sviluppo di nuove modalità comunicative.

Il progetto
In collaborazione con l’Assemblea dei Sindaci, è stata effettuata una mappatura delle principali iniziative di richiamo della 
popolazione nei 44 Comuni dell’ASST, incrociando tali eventi con i dati epidemiologici di prevalenza delle patologie croniche.

Questo ha permesso di individuare le sedi più strategiche, con l’obiettivo di raggiungere tutti i Comuni dell’ASST nell’arco di 
tre anni.

All’interno del Gazebo della Salute, ai tradizionali consigli su prevenzione, buona alimentazione e stili di vita sono stati 
affiancati elementi di diagnosi di base:
ECG – Saturimetria - Misurazione della pressione - Test rapido HCV - Densitometria del calcagno - Consulti specialistici

Sono state inoltre realizzate brochure informative dedicate, consegnate direttamente alla popolazione per favorire una 
   maggiore consapevolezza sui temi della prevenzione e della salute.

Per il paziente

Il progetto contribuisce a:
• facilitare l’accesso alle cure e ai servizi di prevenzione vicino ai luoghi di vita;
• promuovere una migliore individuazione precoce delle principali patologie cardiovascolari;
• sostenere la domiciliarità e il mantenimento dell’autonomia abitativa nei cittadini più 

fragili;
• offrire un supporto che può favorire una maggiore stabilità clinica, con benefici sulla 

quotidianità e sulla qualità di vita.

Per il sistema

L’iniziativa favorisce una crescente integrazione tra cure primarie e specialistiche, con alcuni 
potenziali vantaggi organizzativi:
• una presa in carico più coordinata e attenta ai bisogni emergenti;
• una maggiore prossimità dei servizi, che può ridurre accessi non necessari alle strutture 

ospedaliere;
• un rafforzamento della collaborazione multiprofessionale e della presenza sanitaria nei 

contesti comunitari.

La strategia di promozione della salute di ASST Franciacorta combina la presenza nelle piazze reali con un rafforzamento delle piazze 
virtuali, per raggiungere in modo capillare la popolazione.

Il Gazebo della Salute si è rivelato uno strumento efficace sia per avvicinare i cittadini alla prevenzione, sia per rafforzare la visibilità 
dell’ASST sul territorio, elemento utile anche in vista dell’apertura delle future Case della Comunità.

Parallelamente sono stati potenziati i canali social (Facebook, Instagram, TikTok), con messaggi adattati ai diversi target. Questa 
integrazione tra presenza territoriale e comunicazione digitale rappresenta una base solida per le future iniziative di promozione della 
salute.
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Nei primi due anni di attività il 
progetto ha raggiunto 27 
Comuni e oltre 10.000 
persone, confermando 
l’elevata capacità del Gazebo 
della Salute di intercettare la 
popolazione nei luoghi di 
comunità.

Sono state erogate quasi 
1.500 prestazioni diagnostiche 
e 1.000 persone sono state 
prese in carico per patologie 
croniche e/o acute individuate 
durante le giornate di attività.
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Obiettivi e metodologia di lavoro
Obiettivi

• Avvicinarsi alle persone nei principali luoghi di aggregazione del territorio: piazze, sagre, feste ed 
eventi.

• Creare uno spazio itinerante dedicato alla prevenzione, alla buona alimentazione e alla 
promozione di stili di vita sani.

• Attrare il pubblico attraverso semplici attività di piccola diagnostica: misurazione della pressione 
arteriosa, saturazione, glicemia, ECG, densitometria del calcagno e test HCV.

Metodologia

Il progetto intercetta la popolazione direttamente nelle piazze tramite il Gazebo della Salute, una 
postazione itinerante e brandizzata ASST, presidiata da professionisti sanitari (IFeC, assistenti 
sanitari, medici, dietisti) che offrono valutazioni rapide, consigli personalizzati e materiali informativi.
Parallelamente è stata attivata una strategia di comunicazione digitale, con il potenziamento dei 
canali social aziendali, per raggiungere anche le “piazze virtuali” e ampliare la diffusione delle 
     iniziative di prevenzione.
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