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Settimana della Prevenzione e
Promozione della salute 2.0

Per costruire insieme il futuro della salute in Valle Camonica

Luca Maffei, Direttore Sociosanitario, ASST
Valcamonica

/ Contesto e problema

La Settimana della Prevenzione e Promozione della Salute 2.0 e
un’iniziativa promossa dall’ASST Valcamonica per valorizzare il ruolo
del territorio e delle comunita locali nella tutela della salute.

L'obiettivo & raggiungere la popolazione anche al di fuori dei
consueti spazi sanitari, portando la prevenzione nei luoghi di vita
guotidiana e favorendo la partecipazione diretta dei cittadini.

L'iniziativa intende promuovere una cultura della salute che
coinvolga lintera popolazione — bambini, adolescenti, adulti e
anziani — ponendo la consapevolezza come primo strumento per

migliorare la qualita della vita, sia nei soggetti sani sia in quelli affetti
da patologie croniche.

Attraverso una rete di collaborazioni territoriali, la Settimana della
Prevenzione rappresenta un’occasione di incontro e condivisione tra
istituzioni, operatori sanitari e realta del territorio, con l'obiettivo di
costruire insieme il futuro della salute in Valle Camonica.
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Obiettivi e metodologia di lavoro

L'obiettivo generale dell'iniziativa € promuovere una cultura della salute che metta al centro Ia
consapevolezza come primo strumento per migliorare la qualita della vita, sia delle persone sane sia di
qguelle con patologie croniche.

Gli obiettivi specifici riguardano la sensibilizzazione della popolazione su quattro aree principali:

o Stili di vita, per promuovere abitudini sane e la diagnosi precoce;

 Benessere psicologico, per accrescere la consapevolezza su dipendenze, disturbi psicologici e
violenza di genere;

« Famiglia al centro, per sostenere socializzazione, sicurezza genitoriale e gioco come strumenti di
benessere;

 Prevenzione nella patologia cronica, per diffondere conoscenze su screening, vaccinazioni,
telemedicina e gestione delle cronicita.

La metodologia di lavoro prevede il coinvolgimento di referenti aziendali per ciascuna area tematica,
incaricati di progettare e coordinare gli eventi in coerenza con la visione della Direzione Strategica.

Le attivita vengono realizzate in spazi pubblici e comunitari e si basano su una collaborazione attiva
tra enti locali, associazioni, scuole e operatori sanitari, con |'obiettivo di creare una rete stabile di

-

benessere e della consapevolezza sanitaria.

responsabile aziendale.

La Settimana della Prevenzione e Promozione della Salute 2.0 ha coinvolto la popolazione della Valle Camonica con un programma di eventi diffusi dedicati alla promozione del
Le attivita sono state organizzate in quattro aree tematiche - stili di vita, benessere psicologico, famiglia al centro e prevenzione nella patologia cronica - ciascuna coordinata da un

Gli eventi, svolti in spazi pubblici e comunitari, hanno favorito la partecipazione diretta dei cittadini e la collaborazione tra operatori sanitari, enti locali e associazioni.
\L’obiettivo e stato quello di portare la prevenzione nei luoghi di vita, promuovendo comportamenti salutari e avvicinando la popolazione ai servizi aziendali.

promozione della salute sul territorio.

Il progetto

/

Risultati raggiunti

Nel corso dell'iniziativa sono stati realizzati 26 eventi per un
totale di 7.083 accessi, con il contributo di 28 stakeholder tra
Enti Locali, Universita, ATS, farmacie e associazioni del Terzo
Settore.

La partecipazione attiva della popolazione ha permesso di
intercettare precocemente bisogni di salute, orientare i
cittadini verso i servizi di prevenzione e cura e promuovere la
presa in carico tempestiva delle situazioni a rischio o croniche.

L'approccio diffuso e integrato ha rafforzato la rete

sociosanitaria territoriale, consolidando la collaborazione tra

sanita e comunita locale e contribuendo a ridurre la pressione

sugli ospedali per acuti, in linea con la visione di una sanita di
prossimita piu accessibile e partecipata.
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Implicazioni per il paziente e il sistema

Per il paziente

L'iniziativa ha reso la prevenzione piu vicina e accessibile, portando le attivita sanitarie nei luoghi di vita
quotidiana e favorendo il contatto diretto con i professionisti.

| cittadini hanno potuto ricevere informazioni e orientamento personalizzato, migliorando la propria
consapevolezza sui fattori di rischio e la capacita di aderire ai percorsi di cura e prevenzione.
Questo approccio ha contribuito a rafforzare il legame di fiducia con ’ASST Valcamonica e a promuovere
una partecipazione attiva nella tutela della propria salute.

Per il sistema

La Settimana della Prevenzione ha favorito una collaborazione stabile tra istituzioni, enti locali e realta
associative, creando una rete di attori che condividono obiettivi comuni di salute pubblica.
L'azione coordinata e intersettoriale ha migliorato la capacita di intercettare precocemente i bisogni di
salute, contribuendo a una presa in carico piu appropriata e a una gestione piu efficiente delle risorse
territoriali. Il progetto si configura cosi come modello replicabile di promozione della salute, capace di

-

favorire I'adozione di comportamenti salutari.

wniziativa mira cosi a diventare un modello stabile e replicabile di promozione della salute, fondato sulla collaborazione, I'ascolto e la responsabilita condivisa.

Conclusioni e sviluppi futuri

La Settimana della Prevenzione e Promozione della Salute 2.0 ha confermato I'efficacia di un modello di prevenzione partecipata, in cui istituzioni, operatori e cittadini collaborano
per costruire una comunita piu consapevole e attiva sul tema della salute.

'esperienza ha evidenziato come la prossimita dei servizi, I'integrazione territoriale e la rete di alleanze locali rappresentino leve fondamentali per migliorare la qualita della vita e

L'obiettivo per le prossime edizioni € consolidare la rete di stakeholder, estendere la partecipazione a nuove realta del territorio e rendere la Settimana un appuntamento
periodico e strutturale, capace di generare continuita nelle azioni di prevenzione durante tutto I'anno.

unire prevenzione, prossimita e integrazione sociosanitaria.
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